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CARTAS BAILADAS

Llegando al movimiento a traves de la palabra escrila

Este taller estd inspirado en el proceso de creacion de la obra Caterina, montaje estrenado
por Paroxa en 2022 y que nacio del frabajo de fin de grado de Cristina Masoni, actriz de la

compania

La dramaturgia original de Masoni estaba compuesta por tres escenas y una carfa dirigida a
la Santa. ¢{Por qué una carta? Porque ese era el medio qgue mas utilizd Caterina para
comunicarse con dirigentes de la Iglesia Catdlica, familiares, discipulos, conciudadanos,
criminales... Cristina decidid poner en palabras su relacidbn con su compatriota sienesa
escribiéndole la cartfa que ella nunca llegd a escribirse a si misma. En el montaje, la energia de
esta misiva, madas alld de las palabras, se manifiesta en una danza butoh que cierra el

espectaculo.

Con esta actividad gueremos compartir con los participantes el proceso de poner |la palabro
en el cuerpo haciendo que lo escrito llegue a ser una danza expresiva. Y también, porqué no,
meternos de lleno en la intringulis de escribir una carta, algo tan abandonado en los tiempos

que corren.




ESTRUCTURA e

PARTE | Escritura epistolar
1.1. INTRODUCCION: Guia vy claves de la escritura epistolar

1.2 EJEMPLOS:
~LECTURA DE CARTAS SELECCIONADAS: Puesta en comun de los ejemplos mads

representativos de la escritura epistolar a lo largo de la historia.

~LECTURA CARTA CRISTINA MASONI: Puesta en comun de la carta incluida en lao
dramaturgia, de Cristina Masoni a Caterina Benincasa.

1.3 ESCRITURA DE CARTAS PARTICIPANTES: Cada participante tiene veinte minutos
para escribirle una carta a quién desee (personaje publico, familiar, ellos mismos, alguien
del pasado o del futuro...), pudiendo usar de inspiracion y ayuda |la guia de escritura
epistolar, las cartas representativas y la epistola de Cristina Masoni?

PARTE Il Movimiento expresivo

1. PREPARACION
« Claves para trasladar lo escrito al movimiento: boyas, texturas, olores e imdgenes.

Aplicacion a las carftas escritas en la parte |.

2. CALENTAMIENTO
e Quince minutos de relajacion activa y calentamiento psicofisico guiados.

3. BAILE DE CARTAS
e Ejercicio prdactico de expresion corporal y movimiento basado en la preparacion,

danza en comun guiada por la compania.




CARTAS BAILADAS

DONDE PUEDE LLEVARSE A CABO
Lo ideal es que se lleve a cabo en un espacio interior, con espacio suficiente como para que

varias personas puedan moverse libremente y gue permita el uso de altavoces.

A QUIEN VA DIRIGIDO
La actividad estd dirigida a personas inferesadas en el movimiento expresivo, la danza

butoh, la improvisacion, la escrifura, la dramaturgia contfada a traves del cuerpo y el
proceso de fraslacion de lo escrito a lo corporal. Para participar no es necesaria
experiencia previa de danza o inferpretacion, solo muchas ganas de compartir la energia y

el movimiento con el resto del grupo y el espacio.
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