ENTRENAMIENTO DE RUGBY PARA ACTORES
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sPARA QUE SIRVE E
“NTRENAMIENTO DE
RUGBY?

El rugby pretende ser una herramienta para la liberacion
consciente y corporal para el/la actor/actriz. A veces,
ensayando o sobre las tablas, nos sentimos encorsetados
O CON poca energia para afrontar el hecho escénico. Esta
actitud se vera rendida ante la capacidad semiotica del
rugby de “energizar” un cuerpo, prepararlo, “ponerlo a
ouNnto” y activar mecanismos que la vida ordinaria no
demanda. Todos estos, necesarios para afrontar un hecho
escenico: la escucha activa, el comparierismo en accion, la
concentracion, la autoconfianza, etc.

Este taller se coloca dentro de la estéetica grotowskiana,
sobre todo en su ultima etapa del arte como vehiculo, en la
gue Jerzy Grotowski sienta las bases de la via negativa. Es |a

herramienta que usaremaos durante todo el proceso,
metodologicamente hablando, asi como otros conceptos
grotowskianos trabajados mediante el rugby relacionados
directamente con la accion actoral.
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s QUE ASPECTOS TECNICOS
TRABAJA EL RUGBY?

El automatismo corporal. La mayoria de |os actores que han probado esta
metodologia ligan este deporte con la potencialidad que tiene para acallar el
‘azonamiento y dejar gue el cuerpo se rija por su propio impulso.

_a concentracion. Se percibe una valoracion positiva acerca del estado
nsicofisico y de focalizacion de la atencion que requiere el rugby y que
apoya directamente al intérprete para la realizacion del acto escénico.

El trabajo en equipo. Es una de las herramientas gue mas se evidencian. El
elenco puede comprobar que el sentido de pertenencia y el trabajo
conjunto gue demanda este deporte es un aliciente para cohesionar e
grupo, asli como para mejorar la mirada peritérica y la escucha entre ellos,
es decir, la reciprocidad del trabajo individual con el colectivo. Asi, se ven
cumplidos en accion los valores del rugby que tanto aportan al proceso de

ensayos de una obra.
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s QUE ASPECTOS TECNICOS
TRABAJA EL RUGBY?

_a autoconfianza. Es uno de los valores anadidos del juego: muchos de
0S participantes de este entrenamiento comentan que han mejorado
notablemente la confianza en ellos/ellas mismas/os, ya que se han
Dercatado que cada participante del play es importante para el

cumplimiento del objetivo, lo que han extrapolado a su situacion como
interpretes.

_a energla corporal. Este entrenamiento se liga con una energia que
favorece a la intencion, a la motivacion, a la activacion y a la disposicion

corporal. En definitiva, proporciona un aumento de entrega corporal que
indudablemente beneficia al doer,

El aquiy el ahora. El rugby es una herramienta excelente para trabajar
una de las caracteristicas mas complejas del hombre hacedor: El estar
naciendo, el hacer, da al doer la capacidad de estar operando segun un

tiempo y un lugar determinados: mecanismo idoneo para la organicidac
y verdad escenica.
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e Sesiones de arima (alma). Los intérpretes se someteran a un
exhaustivo autoconocimiento mediante referentes artisticos, textos,
autobiografias materialistas y pondran en comun con el equipo sus
sensibilidades. Se producira en ellos una especie de desnudo que
favorecera a la verdad esceénica.

e Sesiones de entrenamiento. Hace referencia a la fase de adquision
de la técnica del rugby, combinada con ejercicios actorales. Asi se
adquirirga un cuerpo energico, dispuesto y liberado.

e Practica escénica. Gracias a la creacion de una rutina psicofisica
actoral, los intérpretes podran ver en sus cuerpos los resultados del
rugpby en una improvisacion final.

e Ademas, los participantes podran detectar mediante un cuestionario

actoral, en cuales de |las herramientas técnicas actorales han

progresado vy cuales de ellas deberan seguir trabajando.
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